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Pokyny pro pacienty a pro oddéleni

Odbér zilni krve pro hematologicka vysetreni
Bezpeénostni aspekty

Odbér muze provadét pouze osoba ktéto c&innosti zpUsobila; lékaF, sestra s
minimalné stfedoSkolskym a vyS$S§im odbornym vzdélanim. Kdyz odebira vzorek
sestra, je nutné zajistit dostupnost |ékafe pfi pfipadnych komplikacich pfi odbéru.
Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit
zbyteCnym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici
osoby, veskerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru a okolniho prostfedi nebo ke vzniku
infek&niho aerosolu.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné oCekavat nenadalé pohyby
nebo reakce na vpich, a proto je tfeba zabranit pfipadnému poranéni. Komplikace se musi
ohlasit oSetfujicimu lékafri.

Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
Prevence vzniku hematomu zahrnuje zejména:

opatrnost pfi venepunkci (proniknuti jehly jen horni Zilni sténou),

vCasneé odstranéni turniketu (zejména pred odstranénim jehly ze zily),

pouzivani jen velkych povrchovych Zil,

aplikaci pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru.

Pristroje a pomticky pro vybaveni odbérového pracovisté

Pracovisté pro odbér zilni krve musi byt k tomuto ucCelu nalezité vybaveno. Jedna se
zejména o odbérové kieslo s nastavenim pozice nemocného, dostateéné bezpecné a
pfipadné, je-li to nutné, odbérové lizko. Nezbytnym vybavenim je kontejner na odkladani
pouzitych jehel a stfikacek z dostateCné pevného materialu (plast, kov, tuhy karton),
opatfeny vickem a pfislusné oznaceny (,180 103 infekéni-ostré pfedméty”). Dale musi byt
na pracovisti zakladni vybaveni k poskytnuti prvni pomoci a |ékafské pomoci pfi
komplikacich.
Mezi nezbytné pomucky pro odbér Zilni krve patfi:

e stojanky na zkumavky,

e rukavice,

e odbérové jehly a stfikaCky (zasadné jednorazové nebo moderni a bezpeclné

vyrobky uzavieného odbérového systému),
e turnikety (Skrtidla); vzhledem k mozZnosti Sifeni infekce je nutné turnikety
dezinfikovat nebo v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi,

e antiseptika,
sterilni gazové Ctverce nebo tampony,
gazovy obvaz,
led nebo pomucky k ochlazeni vzorku,
naplasti,
prostfedky pro dosazeni vazodilatace mista odbéru (obvykle teplem),
seznam druh( odbérl, provadénych testd a pfisluSnych odbérovych prostredki
vhodnych objemu a pokyny pro specialni situace.

Priprava pacienta

Odbér se provadi vétSinou rano (mezi 6. az 8. hod) nala¢no, protoze obsah latek v krvi
béhem dne kolisd. Nemocny musi byt poucCen, Ze vecCer pfed odbérem ma vynechat
tuéna jidla. Pokud Ize vynechat I1éky, ma je nemocny vynechat 24 az 72 hodin pfed
odbérem. Nemocny nema pred odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani koufit. Rano
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nema vysetfovany ani trpét Zizni. Je vhodné, napije-li se neslazeného €aje (bylinny). Pro
specialni vysSetfeni je nutno dodrzet dany postup, ktery je u jednotlivych vySetfeni
uveden.

Vseobecné pokyny:

pacient by mél pfed odbérem v klidu sedét 20 minut,
poucime pacienta o postupu odbéru,

béhem odbéru by nemél jist nebo zvykat,

vyzadame si od pacienta nasledujici informace:
ejmeéno a pfijmeni,

e Cislo pojisténce, ID

e zdravotni pojistovna,

dale zapiSeme:

edatum a hodinu odbéru,

jméno lékare ordinujiciho odbér, ICZ, odbornost,

e oddéleni, kontaktni telefon,

e polohu pacienta pfi odbéru,

informace pozadované pro identifikaci pfepiS$eme na odbérovou zkumavku:
ejméno a pfijmeni,

erok narozeni,

eoddélent,

edatum odbéru.

Pracovni postup

1.

2.

oo N

Pfiprava materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén
vzorku.

Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti
nemocni, cizinci), kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pribuzni
pacienta.

. Ovéfeni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.
. Kontrola dostupnosti vSech pomucek potfebnych pro odbér. Bezprostiedné pred

odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly, stfikaCek a zkumavek. Pfed pouzitim
zkumavek obsahujici aditiva se ujistéte, ze aditiva nejsou na usti zkumavky nebo
sténach, popfipadé poklepem odstrante. Pro odbér krve na hemokulturu otfete zatku
vhodnym sterilizaénim prostfedkem a necha se zaschnout.

. Seznameni pacienta s postupem odbéru.
. Zajisténi vhodné polohy paze tj. podloZeni paze opérkou v natazené pozici, bez

pokrCeni v lokti, u lezicich nemocnych zajiSténi pfiméfené polohy s vyloucenim flexe
v lokti.

. Kontrola identifikaCnich udaji na zkumavkach.
. Aplikace turniketu. NejvhodnéjSi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve

zkumavce nebo stfikaCce objevi krev. VC€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni
obéh a zabrani krvaceni po odbéru. Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové
napéti paze. Turniket smi byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouZiti je
mozné nejdfive aZz po dvou minutach. Nemocného vyzveme pouze k sevieni pésti,
opakované ,cviceni“ je nevhodné.

. Posouzeni kvality zZilniho systému v loketni jamce. Napfiklad s ohledem na zhojenou

popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteralni terapii nebo zavedené
kanyly se voli vzdy opacna paze. Malo zietelné Zily Ize zvyraznit napfiklad masazi
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10.

11.

12.

paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci
teplého prostfedku (kolem 40°C po dobu 5 min) nebo spusténim pazZe podél okraje
postele. Pfi zilnim odbéru u déti mladSich dvou let Ize pro odbér pouzit pouze
povrchové Zily. VZdy je nutné maximalné zabranit poranéni Zily nebo paze zplsobené
neocekavanym pohybem ditéte. Pro odbéry u déti se pouzivaji jednorazové pomduicky
pro odbér v détském véku vybavené napf. propojovacimi kanylami.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostiedkem. Po dezinfekci je nutné kazi
nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu
paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru nepfijatelna!

Postup pfi pouziti vakuového uzavieného odbérového systému:

¢ Dobfe utahnéte vhodnou jehlu v aplikatoru.

¢ Uchopte pevné pacientovu pazi. Palcem pfimacknéte zilu asi 2 az 5 cm pod mistem
vpichu, zafixujete Zilu.

e Povedte venepunkci. Uchopte pevné a bez pohybu aplikator, zatlacte zkumavku az
na doraz. Udrzujte zkumavku pod mistem vpichu.

e Sejméte Skrtidlo, jakmile se objevi prvni krev ve zkumavce. BEhem odbéru omezte
pohyb zkumavky. Bé&hem odbéru pokud mozno zamezte kontaktu obsahu ve
zkumavce se zatkou, mlze dojit ke zpétnému toku krve do obéhu — obzvlast
nebezpecné pfi pouziti zkumavek s aditivy.

e Zachovejte konstantni tlak na konec zkumavky ve sméru jehly. Zamezite ztraté
podtlaku a tim zastaveni odbéru. Nemérite tlak ve zkumavkach.

¢ Plnte zkumavku az do doby nez se vyrovnaji tlaky. Podtlak je vypocCitan na objem
potfebny pro spravny pomér krve a pfipadného aditiva. Je normalni, ze zkumavka
neni zcela naplnéna.

e Kdyz krev prestane téci, vyjméte zkumavku z aplikatoru. Gumova chlopen zamezi
vytoku krve, dokud nevlozite dalSi zkumavku.

e Kazdou zkumavku s aditivy ihned po odbéru nékolikrat (8 az 10krat) jemné pfevratte.

e Pro odbér dalSich vzorku opakujte postup

Postup pfi pouziti klasického odbéru injekéni stfikackou:

e ZaloZte vhodnou jehlu do stfikacky.

¢ Uchopte pevné pacientovu pazi. Palcem pfimacknéte zilu asi 2 az 5 cm pod mistem
vpichu, tim zafixujete Zilu.

e Otocte jehlu tak, aby jeji Sikma cast byla smérem nahoru.

e Povedte venepunkci. Sejméte Skrtidlo, jakmile se objevi prvni krev ve zkumavce.

e Odeberte jemnym tahem pozadované mnozstvi krve

e Pokud pozadujete jesté dalSi krev, zamérte plnou stfikaCku za dalSi. Jehlu
nechame v misté vpichu a béhem vymény pod ni zalozime gazu a zamezime
jejimu jakémukoli pohybu v Zile.

e Jehlu ze stfikaCky nesnimame a je proto nezbytné stfikacku vyprazdnovat po-
zvolna a po sténé zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

e V pfipadé, Zze se odbér provedl pomoci klasické stfikacky a jehly, odebrana krev
se do vakuové zkumavky pienese takto:

= uzavér vakuové zkumavky se neodstranuje,

vakuova zkumavka se umisti do stojanku,

jehlou se propichne uzavér a zkumavka se samovolné naplni,

na pist se netlaci,

timto postupem se dodrzi spravny pomér mezi krvi a antikoagulaéni €i

jinou pfisadou,

» kazdou zkumavku s aditivy ihned po odbéru nékolikrat (8 az 10krat)
jemné prevratime.

13. Poradi odbéru:

e Zkumavka pro hemokulturu,
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e Zkumavka na hemokoagulaci (s citratem)
e Zkumavka bez aditiv,

e Zkumavka s EDTA,

e Zkumavka s heparinem,

e Zkumavka s oxalatem/fluoridem.

14. Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni hemokoagulace (obvykle do citratove
zkumavky), odebere se nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije) a teprve potom lIze
naplnit zkumavku na hemokoagulacni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku
tkanovymi slozkami z mista odbéru. V pfipadé, Ze je pozadovano vySetfeni krevniho
obrazu a hemokoagulace, provede se nejprve odbér krve na vySetfeni krevniho
obrazu, pak na hemokoagulaci (tzn. nemusi se tak znehodnocovat prvnich 5 ml krve).

15. Pokud se nepodafi odebrat dostateCné mnozstvi krve, mize se pouzit néktery z
nasledujicich postupl: zméni se pozice jehly, pouzije se jina vakuovana zkumavka,
uvolni se pfili§ zataZeny turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

16. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢tvercem. Na gazovy CtvereCek se jemné
zatla€i, a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zzily. Pfitom se dba, aby nedoslo k
poranéni pacientovy paze (kozni poranéni).

17. Po odbéru se za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilni gazou a provede se
zakryti

mista odbéru naplasti nebo gazou. Pacientovi se doporu€i ponechat misto odbéru

zakryté nejméné 15 minut. Pfi pokraCujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci
gazového Ctverce a pfiméreného tlaku na misto odbéru vyCka zastaveni krvaceni.
Gazovy Ctverec se pomoci gazového obvazu pevné pfipevni k pazi. Pacientovi se
doporuci tento zplsob oSetfeni nejméné 15 minut. Pfi vyrazném krvaceni se pouzije
tlakovy obvaz na misto odbéru a informuje se oSetfujici I€kafr.

18. Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak
nemanipuluje ani se neodstranuji z jednorazovych stfikacek. Stfikacka s nasazenou
jehlou se umisti do kontejneru, ktery je nezbytnou soucasti vybaveni odbé&rového
pracovisté. Pfi vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

19. U nékterych komponent je nutné vzorek krve bezprostifedné po odbéru ochladit, aby se
zpomalily metabolické a jiné procesy ovliviiujici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych
komponent. Pfikladem jsou nasledujici komponenty: acidobazicka rovnovaha, amoniak,
laktat, parathormon.

20. Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabranuiji jiné okolnosti.
Zviastni péci je nutno vénovat napfiklad diabetikim [éCenym inzulinem (vCetné
moznosti aplikace davky a poZiti snidané).

21. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na z&danku nebo do
vypocetniho systému. Podobnym zplusobem se zaznamenavaji také informace
o komplikacich pfi odbéru spolu s identifikaci odbérového pracovnika. Do laboratofi
provadgéjicich pozadované testy se odesSlou spravné oznacené zkumavky s pfislusnymi
Zadankami.

Poznamky

Osoba provadéjici odbér neni povinna informovat nemocného o povaze pozadovanych
testl. Tuto informaci pacientovi poskytuje lékaf. Podobné ma osoba provadéjici odbér
informovat lékafe o namitkach nebo reakci pacienta na vySetfeni. Lékaf zodpovida za
predchazeni pfipadnym kolizim nebo jejich feSeni (zplsobenych napfiklad odbérem krve
na akutni vySetfeni pfi souCasné probihajici jiné |IéCebné nebo diagnostické akci).
Odbéry krve se fadné planuji tak, aby nedochazelo ke zbyte¢né anemizaci pacientl
(détsky vék, nemocni v tézkych stavech).
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Pro odbér vzork(l v pfedem definovanych €asech je nutné vypracovat vhodné pisemné
smeérnice. Podobné smérnice je nutné vypracovat pro odbéry krve z forenznich divodu
(alkohol) nebo pro odbéry pfi intoxikacich.

Odbéry krve z centralnich katétrd (v. subclavia a dal$i) nebo z katétrd uréenych pro
parenteralni vyzivu se nedoporucuji, pokud o pouziti téchto mist nerozhodne Iékafr.
Podobné tomu je pfi odbérech z kanyl, ze spojek dialyzovanych pacientl apod. P¥i vSech
téchto odbérech je nutné krev kontaminovanou infuznimi roztoky nechat odtéci do
zkumavky (aspon 10 ml), ktera se na vySetifeni nepouzije.
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