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Hemato-onkologická klinika

Přednosta: prof. MUDr. Tomáš Papajík, CSc.
tel. 00420 588 444 305, e-mail: hok@fnol.cz


ku

é
Laboratoř krevních obrazů a cytomorfologie
	Laboratoř krevních obrazů a cytomorfologie HOK FNOL oznamuje, že zavedla novou vyšetřovací metodu tzv. COVID skóre, které může sloužit ke zlepšení rizikové stratifikace pacientů s COVID-19 infekcí.
Klinický význam:
Infekce virem SARS-CoV-2 (onemocnění COVID-19) vyvolává řadu změn v krevním obraze. Hemocytometrické COVID-19 rizikové skóre (dále jen COVID skóre) má ambici zpřesnit předpoveď klinické závažnosti vývoje onemocnění u pacientů s COVID-19 v průběhu následujících dnů od vyšetření.
Výpočet skóre:

Všechny údaje pro výpočet COVID skóre pocházejí z analýzy kompletního krevního obrazu. Hodnotí se celkem 10 hemocytometrických parametrů, ze kterých se pak skóre automaticky vypočítává.
Jedná se o:

1. Parametry vycházející z celkového počtu leukocytů (WBC) a poměrů různých populací WBC:

IG/L = poměr nezralých granulocytů a lymfocytů
NLR = poměr neutrofilních granulocytů a lymfocytů
RE-MONO/M = poměr reaktivních monocytů a monocytů

AS-LYMPH/L = poměr lymfocytů produkujících protilátky a lymfocytů
2. Parametry vycházející z erytrocytů a jejich prekurzorů (RBC):

DELTA-He = rozdíl mezi obsahem hemoglobinu v retikulocytech a obsahem hemoglobinu v erytrocytech
NRBC = počet erytroblastů (červených jaderných krvinek)

HGB = hladina hemoglobinu
HYPO-He = procento hypochromních erytrocytů

3. Parametry vycházející z krevních destiček (PLT):

PLT = počet trombocytů

IPF = frakce nezralých krevních destiček (retikulované trombocyty)

Hodnota COVID skóre pak představuje součet bodů jednotlivých parametrů.

Hodnocení skóre:
0 – 3 body – nemocní, s předpokládaným nekomplikovaným průběhem onemocnění, kteří budou s největší pravděpodobností vyžadovat standardní péči
4 a více bodů – závažně nemocní, kteří budou s velkou pravděpodobnou vyžadovat potřebou hospitalizace na COVID JIP, resp. COVID KARIM s nutností podpory ventilace (HFO, UPV)
Pro koho je skóre určené?
· pro pacienty s nově diagnostikovaným onemocněním COVID-19 (prvozáchyt)
· pro pacienty s COVID-19 hospitalizované na standardních COVID odděleních, u kterých se zhoršuje průběh onemocnění
Vyšetření je tedy určeno jen pro pacienty COVID ambulance, COVID oddělení, COVID JIP a COVID KARIM.
Jak realizovat a objednat vyšetření COVID skóre?
· spolu s vyšetřením krevního obrazu (není potřeba další odběr!!!) – zvykle 3 ml krve do EDTA (fialová zkumavka) a transportovat do laboratoře při teplotě 15 - 25º C nejpozději do 2 hodin od odběru
· v žádance v NIS zadat spolu s metodou krevního obrazu s 5-ti populačním diferenciálním rozpočtem leukocytů i metodu COVID skóre (automaticky se přiobjednají metody RET a IPF nutné pro jeho výpočet)

Další informace o vyšetření COVID skóre:
· v současné době se jedná o inovativní parametr, jehož prediktivní hodnota se bude dále upřesňovat
· u pacientů s hematologickou malignitou a u nemocných s nádory, kteří jsou recentně léčeni chemoterapií, nebyla výpovědní hodnota COVID skóre ověřena, a proto u této skupiny nemocných nedoporučujeme skóre v současné době hodnotit
· vyšetření se provádí jen 1x za den

· vyšetření se provede jen pro dg. U071 a U6975, popř. J128

Shrnutí:

Skóre může zlepšit předpověď závažnosti budoucího průběhu onemocnění, nikoliv jeho mortalitu. Nabízí se jako jeden z řady dalších laboratorních parametrů (markerů), které při komplexním posouzení pomohou klinikovi lépe stratifikovat pacienty s COVID-19. Výpovědní hodnota COVID skóre je vysoce pravděpodobně nezávislá na věku pacienta a jeho přidružených chorobách (Linssen et al. eLife 2020;9: e63195, https://doi.org/10.7554/eLife.63195).
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